
  

 
 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PELIZZARI SABINA M. A. 

Indirizzo  VIA TREVISO, 67 – 21057 – OLGIATE OLONA (VA) 

Telefono  cell: 347-8880737 

Fax  0331 - 1420883 

E-mail  sabinapelizzari@gmail.com 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  11/08/1972 

 
ISCRITTA ALL’ALBO TSRM CON NUM. 345 ORDINE DI VARESE e CON NUM 2876 ALL’ORDINE 
INTERPROVINCIALE DELLA PROFESSIONE SANITARIA DI FISIOTERAPISTA 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  DA A.A. 2020/2021 - 2021/2022 AD OGGI 

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro  UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA TOR VERGATA 

• Tipo di azienda o settore  DOCENTE ESTERNO  

• Tipo di impiego  MASTER DI I LIVELLO IN FISIOTERAPIA NELLE DISFUNZIONI DEL PAVIMENTO PELVICO 

   

• Date (da – a)  DA A.A. 2020/2021 - 2021/2022 AD OGGI 

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro  UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO BICOCCA 

• Tipo di azienda o settore  DOCENTE ESTERNO  

• Tipo di impiego  MASTER DI I LIVELLO IN FISIOTERAPIA NELLE DISFUNZIONI DEL PAVIMENTO PELVICO 
   

• Date (da – a)  DA GENNAIO 2022 AD OGGI 

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro  CENTRO MEDICO SEMPIONE 

• Tipo di azienda o settore  POLIAMBULATORIO MULTIDISCIPLINARE -MILANO  

• Tipo di impiego   LIBERO PROFESSIONISTA 

• Principali mansioni e responsabilità   CONSULENTE DI RIABILITAZIONE PELVI-PERINEALE 

   

• Date (da – a)   DA 01/01/2017 

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro   CLINICA LA MADONNINA 

• Tipo di azienda o settore   CASA DI CURA  - MILANO  

• Tipo di impiego   LIBERO PROFESSIONISTA 

• Principali mansioni e responsabilità   CONSULENTE DI RIABILITAZIONE PELVI-PERINEALE 
    

• Date (da – a)   DA 01/01/2016 AL 28/2/2022 

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro   MEDITEL 

• Tipo di azienda o settore   POLIAMBULATORIO MULTIDISCIPLINARE  - SARONNO  

• Tipo di impiego  LIBERO PROFESSIONISTA 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 



• Principali mansioni e responsabilità  REFERENTE DI RIABILITAZIONE PELVI-PERINEALE 

    

• Date (da – a)  DA 01/02/2015 AL 10 GIUGNO 2023 

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro  CENTRO CURE PELVICHE 

• Tipo di azienda o settore  POLIAMBULATORIO  MULTIDISCIPLINARE – VARESE  

• Tipo di impiego  LIBERO PROFESSIONISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  REFERENTE DI RIABILITAZIONE PELVI-PERINEALE 
    

• Date (da – a)  DA 01/01/2012 

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro  CENTRO MEDICO SANT’ANNA ALL’ARCO 

• Tipo di azienda o settore   POLIAMBULATORIO  MULTIDISCIPLINARE 

• Tipo di impiego   LIBERO PROFESSIONISTA –DIR. AMMINISTRATIVO 

• Principali mansioni e responsabilità  RIABILITAZIONE – AMMINISTRAZIONE E MANAGEMENT 
   

• Date (da – a)  DA 01/09/2013 AL 31/12/2018 

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro  UNIVERISTÀ L.U.DE.S. 

• Tipo di azienda o settore  LIBERA UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI SCIENZE UMANE E TECNOLOGICHE - LUGANO 

BACHELOR DEGREE INTERNAZIONALE IN FISIOTERAPIA  

• Tipo di impiego  PROFESSORE A CONTRATTO 

• Principali mansioni e responsabilità  MANAGEMENT DELLE ORGANIZZAZIONI SANITARIE – ECONOMIA DELL’ASSISTENZA SANITARIA APPLICATA – 

METODOLOGIA RIABILITATIVA 
   

• Date (da – a)  DA 04/09/2000 A 15/02/2011 

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro  CASA DI CURA S. MARIA HSR / MULTIMEDICA  HOLDING S.P.A  

• Tipo di azienda o settore  U.O. DI RIABILITAZIONE CARDIO-RESPIRATORIA 

• Tipo di impiego  DIPENDENTE  

• Principali mansioni e responsabilità  FISIOTERAPISTA/ FISIOTERAPISTA  COORDINATORE 
    

ISTRUZIONE E FORMAZIONE    

    

TITOLI E CORSI CONSEGUITI   
    

• Date (da – a)  26 FEBBRAIO 2022 / 26 GIUGNO 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 NEWMASTER  – MILANO 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 CORSO BASE + CORSO AVANZATO DI FORMAZIONE IN FISIOTERAPIA DERMATOFUNZIONALE 

• Qualifica conseguita  FISIOTERAPISTA SPECIALISTA IN FISIOTERAPIA DERMATOFUNZIONALE 

   

• Date (da – a)  25 LUGLIO  2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 UNIVERSITA’ CARLO CATTANEO –  LIUC - 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 MASTER DI II LIVELLO IN MANAGEMENT PER IL SETTORE SANITARIO -STAR 

• Qualifica conseguita  MANAGER SANITARIO  CON VALUTAZIONE DI 107/110 

   

• Date (da – a)  7 NOVEMBRE 2022 / 10 GIUGNO 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASSOCIAZIONE ITALIANA SESSUOLOGIA PSICOLOGIA APPLICATA - AISPA – MILANO 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 CORSO AVANZATO DI FORMAZIONE IN CONSULENZA SESSUALE 

• Qualifica conseguita   CONSULENTE SESSUALE 

   



• Date (da – a)  18 DICEMBRE 2020 / 26 GIUGNO 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASSOCIAZIONE ITALIANA SESSUOLOGIA PSICOLOGIA APPLICATA - AISPA – MILANO 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 CORSO BASE DI FORMAZIONE IN CONSULENZA SESSUALE 

• Qualifica conseguita  CONSULENTE SESSUALE BASE 

 

 

   

• Date (da – a)  ANNO 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 EDI ACADEMY – MILANO 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 CORSO DI ALTA FORMAZIONE SPECIALISTICA 

• Qualifica conseguita  MASTER INTERNAZIONALE DI RIABILITAZIONE PERINEALE 

   

• Date (da – a)  14/01/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA - FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA 

CORSO DI LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 TESI DAL TITOLO:” L’INTERVENTO FORMATIVO COME STRUMENTO DI EMPOWERMENT:IL RUOLO DEL 
DIRIGENTE”  

 

• Qualifica conseguita 

   
DOTTORE MAGISTRALE IN SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE 
CON VALUTAZIONE DI 104/110 

   

• Date (da – a)  6/11/2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 LIBERA UNIVERSITÀ CARLO CATTANEO (LIUC) - CASTELLANZA FACOLTÀ DI ECONOMIA 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 TESI DAL TITOLO: “LA GESTIONE DEL RISCHIO IN SANITA’ COME STRUMENTO DI MIGLIORAMENTO: 
ESPERIENZA DI INCIDENT REPORTING” 

• Qualifica conseguita  FISIOTERAPISTA COORDINATORE CON VALUTAZIONE DI 110/110  

   

• Date (da – a)  27/10/1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA – VARESE FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 DIPLOMA UNIVERSITARIO IN FISIOTERAPIA 

TITOLO TESI: “LA RIABILITAZIONE DEL PAZIENTE CON SCC IN REGIME DI DAY HOSPITAL” 

• Qualifica conseguita  FISIOTERAPISTA CON VALUTAZIONE DI 108/110 

   

• Date (da – a)  DAL 17/11/1992 A 29/10/1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PAVIA II - VARESE  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA 

CORSO DI LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 

   

• Date (da – a)  ANNO SCOLASTICO 1991/1992 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 LICEO GINNASIO STATALE E. CAIROLI – VARESE 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA DI MATURITÀ CLASSICA  

   

CORSI DI FORMAZIONE  
SPECIALISTICA 

 

  

• Date (da – a)   29 SETTEMBRE  2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  MILANO – PALAZZO DELLA REGIONE LOMBARDIA 



• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

  MODERATORE TAVOLA ROTONDA “ VULVODINIA  E RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO- CHI, COSA E 
PERCHE’” 

   

   

• Date (da – a)   5-7 OTTOBRE  2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  MILANO – MILANO FIERA 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

  RELATORE: “ RIABILITAZIONE E STENOSI” 

   

   

• Date (da – a)   15-17 GIUGNO 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  ROMA – PONTIFICIA UNIVERSITA’ LATERANENSE 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

  RELATORE: “IL PAVIMENTO PELVICO MASCHILE E LA DISFUNZIONE ERETTILE” 

   

   

• Date (da – a)  6-8 OTTOBRE  2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  MILANO – MILANO FIERA 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

  RELATORE: “ LA RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO: UP TO DATE” 

   

   

• Date (da – a)   23-25 SETTEMBRE 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  FIRENZE – PALAZZO DEI CONGRESSI 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

  RELATORE: “LA RIEDUCAZIONE DELLA DISTASI DEI RETTI” 

   

   

• Date (da – a)   6 NOVEMBRE 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  VARESE – HOTEL PALACE 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

  CORSO “LA VESCICA: UN MONDO DI PROBLEMI TRA IPERATTIVITA’, IPOATTIVITA’, INFEZIONI E DOLORE” 

    

• Date (da – a)  23/25 SETTEMBRE 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 FIRENZE – PALAZZO DEI CONGRESSI 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 RELATRICE AL 45° CONGRESSO NZIONALE SIUD 

“LA RIEDUCAZIONE DELLA DIASTASI DEI RETTI”  

    

• Date (da – a)  11- 27 GENNAIO / 18-20-21-25-27-28 FEBBRAIO/ 4-14 MARZO 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 MILANO FAD - CROCE ROSSA ITALIANA 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 TRAINER TRASVERSALE CRI 

    

• Date (da – a)  15 -16 - 17 OTTOBRE 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  MICO-MILANO 

RELATRICE AL CONGRESSO NAZIONALE AGORA’ 2020 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 “LA RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO: UP TO DATE” 

    



• Date (da – a)  3 -4 -5 DICEMBRE  2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 LINGOTTO – TORINO 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 MODERATRICE AL CONGRESSO NAZIONALE SIUD 2020 

    

• Date (da – a)  2017- 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 COMITATO CRI BUSTO ARSIZIO / BRESCIA 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 CORSO PER INFERMIERA VOLONTARIA DI CROCE ROSSA con TIROCINIO PRATICO DI 650 ore 

• Qualifica conseguita  INFERMIERA VOLONTARIA I.I.V.V.  DELLA CROCE ROSSA ITALIANA 

   

• Date (da – a)  10 -11 – 12 OTTOBRE 2019  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  SHERATON HOTEL – MILANO 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 RELATRICE AL CONGRESSO NAZIONALE AGORA’ 

“LA RIABILITAZIONE MULTIDISCIPLINARE DEL PAVIMENTO PELVICO. PRESENTE E 

FUTURO” 
   

• Date (da – a)  20 -21 -22 SETTEMBRE 2019  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  HOTEL POGGIO DEL SOLE 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

  RELATRICE AL MEETING LOLI PH. -  RAGUSA 

“PATOLOGIE DA IPOTONIA DEL PAVIMENTO PELVICO: LE NUOVE FRONTIERE DELLA 

RIABILITAZIONE” 
   

• Date (da – a)  13-14-15 GIUGNO 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ERGIFE HOTEL –ROMA 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 RELATRICE AL CONGRESSO NAZIONALE SIUD 2019 

“LA VALUTAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO IN CASO DI DOLORE PELVICO CRONICO”  

    

• Date (da – a)  30- 1 NOVEMBRE/DICEMBRE  2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 AUDITORIUM DI TREVIGLIO 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 INNOVAZIONE NEI PERCORSI TERAPEUTICI RIABILITATIVI E NELLE TECNICHE CHIRURGICHE 

    

• Date (da – a)  25-26-27 OTTOBRE 2018  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 MARRIOTT HOTEL- MILANO 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 CONGRESSO EUROPEO EUGA 2018 

    

• Date (da – a)  7-8-9- GIUGNO  2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 STAZIONE MARITTIMA– NAPOLI  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 RELATRICE AL CONGRESSO NAZIONALE SIUD 2018 

   

• Date (da – a)  8-9-10 GIUGNO  2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ATAHOTEL –VARESE  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 CONGRESSO NAZIONALE SIUD 2017  



   

• Date (da – a)  5 – 12-19-26 NOVEMBRE 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  C.R.I. BUSTO ARSIZIO 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 CORSO DI PRIMO LIVELLO: “FORMAZIONE PER VOLONTARI DELLA CROCE ROSSA 
ITALIANA “ 

    

• Date (da – a)  8 SETTEMBRE 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 PROGETTO VITA – LEGNANO 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 CORSO SPECIALISTICO: “BLSD: RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE” 

    

• Date (da – a)  17-18-19-20-21 NOVEMBRE 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 SEDE NAZIONALE ASSOCIAZIONE ITALIANA SCLEROSI MULTIPLA – GENOVA 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 CORSO SPECIALISTICO: “LA GESTIONE DEI DISTURBI URINARI, FECALI E SESSUALI: 2 LIVELLO “ 

50 CREDITI FORMATIVI 

    

• Date (da – a)  12 SETTEMBRE 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 EDI.ARTES - MILANO  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 CORSO SPECIALISTICO: “DISFUNZIONE ERETTILE POST PROSTATECTOMIA: APPROCCIO TERAPEUTICO, 
MEDICO E RIABILITATIVO “ 

8 CREDITI FORMATIVI 

    

• Date (da – a)  16 GIUGNO 2014 E 27 GIUGNO 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 EDI.ARTES –MILANO  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 CORSO SPECIALISTICO:” RIABILITAZIONE DELLA DISFUNZIONE ERETTILE POST PROSTATECTOMIA” 

4 CREDITI FORMATIVI 

 

    

• Date (da – a)  15 GIUGNO 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 EDI.ARTES – MILANO  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 CORSO SPECIALISTICO:” PREVENZIONE E RIABILITAZIONE: IL RUOLO DEI MUSCOLI PELVI – PERINEALI” 

4 CREDITI FORMATIVI 

    

• Date (da – a)  14 GIUGNO 2014  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 EDI.ARTES - MILANO    

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 CORSO SPECIALISTICO: “RIABILITAZIONE PELVI-PERINEALE – LA PAROLA AGLI ESPERTI” 

6 CREDITI FORMATIVI 

   

• Date (da – a)  8 E 9 MARZO 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 AIR HOTEL - SEGRATE 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 CORSO SPECIALISTICO: “LA PUBALGIA NELLO SPORTIVO: EZIOLOGIA, BIOLOGIA, TRATTAMENTO 

16 CREDITI FORMATIVI  

   

• Date (da – a)  21 – 23 FEBBRAIO 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 EDI.ARTES – MILANO 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 CORSO SPECIALISTICO: “TRATTAMENTO MANIPOLATIVO DELL’ADDOME” 

20 CREDITI FORMATIVI 

 



CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

   

MADRELINGUA  ITALIANA  

ALTRE LINGUA  FRANCESE / INGLESE  

   

• Capacità di lettura   buono, elementare 

• Capacità di scrittura   buono, elementare 

• Capacità di espressione orale   buono, elementare 

    

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 • BUONA CAPACITÀ DI COMUNICAZIONE E PREDISPOSIZIONE AL LAVORO MULTIDISCIPLINARE CON 

PROPENSIONE ALLA CONDIVISIONE DELLA CONOSCENZA 

• COMPETENZE ED ESPERIENZA DI GESTIONE DELLA FORMAZIONE E DELLA INFORMAZIONE 

• ESPERIENZA COME RELATORE A CORSI DI FORMAZIONE DEL PERSONALE E CONVEGNI 

• ESPERIENZA DI LEADERSHIP NELL’AMBITO DI GRUPPO IN LINEA CON MISSION E VISION AZIENDALI 

• PRECISIONE, DETERMINAZIONE, IMPEGNO 
RESPONSABILE DELLE PUBBLICHE RELAZIONI E DELLA PROMOZIONE DELL’IMMAGINE DELL’ASSOCIAZIONE ZEPHIRO NEL 

2007/2008 
  •  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 •  CAPACITÀ DI GESTIONE ED ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO IN LINEA CON LA MISSION AZIENDALE 

• COMPETENZE ED ESPERIENZA DI COORDINAMENTO   

• COMPETENZE NELLA FORMAZIONE DEL PERSONALE, ATTRAVERSO ORGANIZZAZIONE DI CORSI E 

CONVEGNI E CREAZIONE DI GRUPPI DI STUDIO E APPROFONDIMENTO 
INSERITA IN GRUPPI DI STUDIO SPECIALISTICI AI FINI DI RICERCA SCIENTIFICA 

  •   

CAPACITÀ, ESPERIENZE E 

COMPETENZE TECNICHE 

 •  SOCIO SIUD (SOCIETA’ ITALIANA URODINAMICA) 

• SOCIO EUGA (EUROPEAN UROGYNAECOLOGICAL ASSOCIATION) 

• FISIOTERAPISTA RGMD PER FEDERAZIONE ITALIANA SCHERMA 

       CAMPIONATI EUROPEI DI SCHERMA – LEGNANO - GIUGNO 2012 

• FISIOTERAPISTA RGMD PER FEDERAZIONE PATTINAGGIO SU GHIACCIO 

CAMPIONATI ITALIANI - COURMAYEUR - GENNAIO 2012 

• FISIOTERAPISTA RGMD PER FEDERAZIONE ITALIANA SCHERMA 

CAMPIONATI MONDIALI DI SCHERMA – CATANIA - OTTOBRE 2011 

• FISIOTERAPISTA ISCRITTA A.I.F.I. E GIS PAVIMENTO PELVICO  

•  REFERENTE DEL PROGETTO “LA SCHIENA VA A SCUOLA” PER LA PROVINCIA DI VARESE 

• SOCIO PROFESSIONALE DEL GSS (GRUPPO DI STUDIO DELLA SCOLIOSI E DELLE PATOLOGIE 

VERTEBRALI) 2011 

• CONOSCENZA DI MODELLI OPERATIVI E TEORICI SPECIFICI IN CONTESTI MULTIPROFESSIONALI 

AVANZATI NELL’AMBITO DEL SERVIZIO SANITARIO. 

• COMPETENZE DI MANAGEMENT IN AREA SANITARIA 

• ESPERIENZE DI TIROCINIO SPECIALISTICO CONVALIDATE DA POSITIVE VALUTAZIONI NELL’AMBITO DI 

RIABILITAZIONE ORTOPEDICA, NEUROLOGICA, CARDIO-VASCOLARE, RESPIRATORIA, TECNICHE DI 

MASSAGGIO TERAPEUTICO; RIGUARDANTI L’ADULTO, L’ANZIANO, IL BAMBINO IN ETÀ EVOLUTIVA ED IL 

NEONATO (ANCHE PREMATURO) SVOLTE PRESSO: 

 

- OSPEDALE GASLINI – GENOVA 

- OSPEDALE SAN MARTINO - GENOVA 

- OSPEDALE DI CIRCOLO DI VARESE 

- FONDAZIONE S.MAUGERI CLINICA DEL LAVORO E DELLA RIABILITAZIONE IRCCS-TRADATE 

- ISTITUTO GERIATRICO MOLINA – VARESE 

- ISTITUTO DON GNOCCHI – MALNATE 

- OSPEDALE S. ANTONIO ABBATE – GALLARATE 

- ISTITUTO AIAS – BUSTO ARSIZIO 

- CASA DI CURA S. MARIA HSR – CASTELLANZA 

        

• BUONA CONOSCENZA INFORMATICA DI BASE: 



- SISTEMI OPERATIVI WINDOWS /XP HOME-PRO 

- INTERNET ED INTRANET 

- APPLICATIVI SW WORD, OFFICE, EXCEL, POWER POINT, ACCESS 
-  SOCIAL MANAGEMENT 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 • VINCITRICE DEL PREMIO TOYP PER LA CULTURA PROVINCIA DI VARESE 2008 

• RESPONSABILE DELLE PUBBLICHE RELAZIONI E DELLA PROMOZIONE DELL’IMMAGINE 

DELL’ASSOCIAZIONE ZEPHIRO FINO AL 2009 

 

PATENTE O PATENTI  • Patente Auto B 

• Patente veicoli CRI 

 

 

OLGIATE OLONA, 08/02/2024 
 

   

    
                                                                                     PELIZZARI SABINA M.A. 

   
   

    
   

 

 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi ai sensi del Decreto Legislativo 101/2018 e  

dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale. 

 

 


